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Rahmenbedingungen

Die praktische Phase erfolgt vor Ort und umfasst mindestens 6 Tage, maximal 10 Unterrichtseinheiten pro Tag. Nach 90 Minuten ist eine Pause von mindestens 15
Minuten vorgeschrieben, die Mittagspause dauert mindestens 30 Minuten. Das Praktikum findet in einer anerkannten Kursstatte mit geeigneten Geraten statt.

Die konkrete Durchfiihrung der praktischen Inhalte wird an die besonderen Anforderungen des Standorts, den organisatorischen Rahmenbedingungen und den
Teilnehmern angepasst. Dabei wird sichergestellt, dass die vorgesehenen Inhalte in der Praxisphase abgedeckt werden. Dies kann entweder durch praktische
Ubungen am Gerit oder — falls notwendig — durch geeignete Demonstrationen erfolgen. Die beispielhafte Zeitverteilung legt die Schwerpunkte fiir die praktischen
Einheiten fest, wobei individuelle Bediirfnisse der Teilnehmer berticksichtigt werden sollen, um einen optimalen Lernerfolg zu erméglichen.

Am Ende der praktischen Phase findet eine Priifung statt. Die Teilnehmer missen an einem Probanden eine zufillig gewahlte Rontgenaufnahme einstellen und
zeigen, dass sie die korrekten Einstellungen vornehmen kénnen. Der Dozent beobachtet den Vorgang und gibt anschlieBend Hinweise zu moglichen
Verbesserungen. Bei dieser Priifung wird keine Strahlung ausgelost.

Die Durchfiihrung der praktischen Ausbildung erfolgt innerhalb der vorgesehenen Kursstruktur und unter Nutzung der Gegebenheiten der jeweiligen Kursstatte.
Die Teilnehmenden sind schrittweise an die praktische Durchfiihrung der Untersuchungen heranzufiihren und zur eigenstandigen Umsetzung anzuleiten.

Die Auswahl und Abfolge der praktischen Ubungen erfolgt unter Beriicksichtigung der értlichen Méglichkeiten sowie des Lernfortschritts der Teilnehmenden.
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Ausbildungsinhalte und Schwerpunkte

Die nachfolgende Ubersicht beschreibt die Inhalte und Schwerpunkte der praktischen Ausbildung im Rahmen des STRUTZING-Strahlenschutzkurses. Sie gibt den
strukturellen Rahmen fiir die Durchfiihrung der praktischen Ubungen vor und unterstiitzt eine einheitliche Umsetzung der Ausbildungsinhalte. Die detaillierten
Angaben zu den einzelnen Untersuchungen sind in den Arbeitsanweisungen festgelegt und bilden die Grundlage fiir die praktische Durchfiihrung.

Die nachfolgende Ubersicht basiert auf dem im Rahmen der Kursanerkennung eingereichten Lehrplan und bildet die inhaltliche Struktur der praktischen

Ausbildung ab.

Die dargestellten Inhalte und Schwerpunkte sind im Verlauf der praktischen Ausbildungsphase vollstandig zu vermitteln. Die konkrete Ausgestaltung der
Durchfiihrung kann dabei an die jeweiligen Rahmenbedingungen vor Ort sowie an die Teilnehmergruppe angepasst werden.

Die aufgefiihrten methodischen Hinweise verstehen sich als unterstiitzende Beispiele fiir die praktische Umsetzung und dienen der Orientierung.

Cluster

Schwerpunkte

Inhalte

Mogliche Methodik

Grundlagenwissen

* Bedieneinheit Rontgenanlage (bspw. Pro-
grammauswahl, Einstellung der Belichtungs-
werte, Verwendung des Kinderfilters)

¢ Besonderheiten (Formulare bspw. Schwan-
gerschaft, Aufklarung Begleitpersonen)

e Einsichtnahme Arbeitsanweisungen, Be-
triebsbuch

* Kontrollbereich und Uberwachungsbereich
¢ Praxisworkflow (Patientenaufnahme, Arzt-
gesprach, Rontgenuntersuchung, Befundung)
e Rontgengerat (Bedienung Tiefenblende,
Rasterwandgerat, Rontgentisch, Streustrah-
lenraster, Zentrierung)

e Ubertisch- und Untertischaufnahmen

e Zusatzgeréate (bspw. Ganzbeinstativ — sofern
vorhanden)

¢ Anwendungsbereiche der Rontgenstrahlen
(z. B. Medizin, Industrie, Forensik)

e Aufbau und Funktion der Rontgenanlage
(Geratekomponenten und Gesamtzusam-
menhang)

¢ Bedienlogik am Schaltpult (Organpro-
gramme, Halbautomatik, freie Belichtung, pa-
tientengerechte Anpassung)

e Hilfs-, Lagerungs- und Strahlenschutzmittel
(Uberblick, Zweck, Auswahl)

¢ Grundbegriffe der Rontgendiagnostik (z. B.
Rontgenrdhre, Tiefenblende, Buckytisch; De-
tektorarten inkl. Film-/Speicherfolie/Flachde-
tektor)

e Richtungs- und Lagebezeichnungen (Kérper-
ebenen, Strahlengang-/Projektionsbezeich-
nungen, Seitenkennzeichnung)

¢ Grundsatze beim Anfertigen von Rontgen-
aufnahmen (Kontrast/Absorption, Einblen-
dung, Bildentstehung)

¢ Dozenteninput mit Leitfragen und Praxisbei-
spielen

¢ Gerateeinweisung am System (Live-Demo
mit kommentierter Bedienlogik)

¢ Demonstration mit Bild-/Filmbeispielen (Be-
griff - Beispiel - Konsequenz)

e Stationenarbeit: Schaltpult/Bedieneinheit,
Hilfsmittel, Arbeitsanweisungen/Betriebs-
buch, Bereiche/Workflow

¢ Kurze Szenarien: Schwangerschaft, Begleit-
person, Indikations-/Anamnesesituation
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¢ Arbeitsanweisungen und Betriebsbuch (Auf-
bau, Nutzung, typische Inhalte)

¢ Arbeitsablauf und Patientenvorbereitung
(rechtfertigende Indikation, Anamnese/Vor-
untersuchungen, Kommunikationspunkte)

e Ubertisch- und Untertischaufnahmen sowie
Zusatzgerate (Prinzip, Einsatz, Besonderhei-
ten)

Rontgenaufnah-
men Kérperstamm

e Abdomen ap im Liegen

¢ Abdomen Linksseitenlage

¢ Abdomen pa im Stehen

¢ Beckenibersicht ap

¢ Brustwirbelsdule ab und seitlich

e Clavicula ap/pa und axial

¢ Halswirbelsaule ap, seitlich, Formamina
¢ Hemithorax (Rippen) ap / pa

¢ Hemithorax (Rippen) schrag

¢ Hiiftgelenk ap und Lauenstein

¢ Hiiftgelenk ap und seitlich mit Oberschen-
kel

¢ Lendenwirbelsdule ap und seitlich

e Schulter ap, axial, Y-Aufnahme

o SteilRbein seitlich

¢ Thorax pa

® Thorax seitlich

¢ Rontgenanatomie Korperstamm als Grund-
lage der Einstelltechnik

¢ Einstelltechnik je Projektion: Lagerung,
Zentrierung, Kollimation, Strahlengang, Sei-
tenkennzeichnung

¢ Parameterwahl/Programmanpassung an
Patient und Fragestellung (inkl. sinnvolle Nut-
zung von Organprogrammen)

e Bildkriterien je Projektion (Muss-/Kann-Kri-
terien zur Qualitatsbeurteilung)

¢ Typische Aufnahmefehler je Projektion (Ur-
sache, Erkennen, KorrekturmaBnahmen)

¢ Bildbesprechung inklusive Befundorientie-
rung anhand anonymisierter Beispiele

¢ Demonstration je Projektion (Schrittfolge +
Begriindung der Entscheidungen)

e Praktische Ubungen: gefiihrt > selbststan-
dig, mit standardisierter Checkliste

¢ Arbeit an Modellen (Ganzkérperske-
lett/Teilskelette) und Bild-/Filmbeispielen zur
Veranschaulichung

¢ Fehlerbild-Training: Fehler identifizieren -
Korrekturplan - Wiederholung der Einstel-
lung

Rontgenuntersu-
chungen obere
Extremitaten

¢ Ellenbogen ap und seitlich (jeweils mit Un-
terarm und Oberarm)

¢ Finger einschl. Daumen ap und seitlich

¢ Hand dv und schrag

¢ Handgelenk ap und seitlich (jeweils zusatz-
lich mit Unterarm)

e Rontgenanatomie obere Extremitaten als
Grundlage der Einstelltechnik

¢ Einstelltechnik je Projektion: Lagerung,
Zentrierung, Kollimation, Strahlengang, Sei-
tenkennzeichnung

¢ Bildkriterien je Projektion zur Qualitatsbe-
urteilung

¢ Typische Aufnahmefehler (Ursache, Erken-
nen, Korrekturmafnahmen)

e Kurzdemonstration je Projektion mit an-
schlieBender Ubungssequenz (,,vormachen —
nachmachen — begriinden”)

¢ Partnerarbeit mit Rollenwechsel (Durchfiih-
rung / Beobachtung anhand Checkliste)

¢ Drill-Formate: kurze Wiederholungen zur
Automatisierung von Zentrierung und Kolli-
mation

e Fehlerbild-Ubung mit gezieltem Feedback
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e Wiederholung und Vertiefung der Einstell-
technik an haufigen Problemstellen

Rontgenuntersu-
chungen untere
Extremitaten

¢ Ferse seitlich und axial

* Ful ap und seitlich (sowie Vorful® und Mit-
telfuB ap und seitlich)

¢ Kniegelenk ap und seitlich

* Kniegelenk ap und seitlich (sowie mit Unter-
schenkel und Oberschenkel ap und seitlich)
¢ Patella Aufnahme in Bauchlage und im Sit-
zen

¢ Sprunggelenk ap und seitlich

¢ Sprunggelenk mit Unterschenkel ap und
seitlich

e Zehen ap und seitlich

¢ Rontgenanatomie untere Extremitaten als
Grundlage der Einstelltechnik

¢ Einstelltechnik je Projektion: Lagerung,
Zentrierung, Kollimation, Strahlengang, Sei-
tenkennzeichnung

¢ Bildkriterien je Projektion zur Qualitatsbe-
urteilung

¢ Typische Aufnahmefehler (Ursache, Erken-
nen, KorrekturmaBnahmen)

¢ Wiederholung und Vertiefung der Einstell-
technik an haufigen Problemstellen

¢ Demonstration je Projektion mit anschlie-
Render Ubung (gefiihrt - selbststindig)

e Stationsbetrieb (FuR/OSG/Knie/Pa-
tella/Ferse/Zehen) mit Checklisten und Rota-
tionsprinzip

¢ Partnerfeedback anhand Bildkriterien (kurz,
fokussiert, handlungsorientiert)

¢ Fehlerbild-Training mit Korrekturwiederho-
lung

Sonstiges

¢ Anwesenheit bei Konstanzprifung Réntgen-
anlage

¢ Demonstration und Durchfiihrung arbeits-
tagliche Konstanzpriifung

¢ Dosisauswertungen und Umgang mit Vor-
kommnissen

¢ Fehlerquellen bei der Anfertigung von Ront-
genaufnahmen

* Rontgenaufnahmen von Kindern (Strahlen-
schutz, Einstellungen an der Bedieneinheit
der Rontgenanlage, Kinderfilter)

¢ Rontgenbildbesprechung inklusive Befund
(10 Untersuchungen)

¢ Demonstrationen: Rontgenaufnahme- und
Durchleuchtungseinrichtungen (Aufbau,
Funktion, Strahlenschutzsituation)

¢ Filmentwicklung sowie Grundlagen der Do-
kumentationseinrichtung (im Kontext der
Qualitatssicherung)

¢ Qualitatssicherung: Konstanzprifung der
Filmverarbeitung, Konstanzpriifung Direktra-
diographie, Konstanzprifung Dokumentati-
onseinrichtung

¢ Arbeitstagliche Konstanzprifung: Ablauf,
Dokumentation, Interpretation und MaRnah-
men bei Abweichungen

¢ Dosisauswertungen und Umgang mit Vor-
kommnissen (Einordnung, Dokumentation,
Kommunikation, MaBnahmen)

¢ Fehlerquellen bei Rontgenaufnahmen (sys-
tematisch: Ursache - Wirkung - Gegen-
malnahme)

¢ Live-Demonstration und angeleitete Durch-
fihrung (Konstanzprifung inkl. Proto-
koll/Checkliste)

¢ Fallarbeit zu Vorkommnissen und Dosis
(strukturierte Fallbesprechung mit MaRnah-
menplan)

¢ Fehlerwerkstatt: Fehler sammeln, priorisie-
ren, GegenmalRnahmen ableiten und an Bei-
spielen priifen

¢ Padiatrie-Szenarien mit Kommunikations-
training (Aufklarung, Begleitpersonen, Ein-
stellungen begriinden)

¢ Moderierte Bildbesprechung mit Kriterien-
raster
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¢ Kinderradiologie: Besonderheiten, Kupferfil-
ter, Schutzmittel, Aufklarung Betreuungs- und
Begleitpersonen, Bildbesprechung anonymi-
sierter Kinderaufnahmen

¢ Rontgenbildbesprechung inklusive Befund-
orientierung anhand ausgewahlter Untersu-
chungen

Strahlenschutz

¢ Apparativer und baulicher Strahlenschutz

e Strahlenschutzmittel Begleitpersonen

e Strahlenschutzmittel Patienten (bspw. Ova-
rienschutz, Hodenkapsel, Halb- und Ganzkor-
perschiirze)

¢ Strahlenschutzmittel Personal

¢ Apparativ und baulich: Schutzkonzept,
Raumstruktur, Abschirmung, Bereiche und
Verhaltensregeln

¢ Strahlenschutzmittel: Auswahl, korrekte An-
wendung und Grenzen (Patient, Begleitper-
son, Personal)

¢ Aufklarung und Kommunikation: Begleitper-
sonen sowie besondere Situationen (z. B.
Schwangerschaft) anhand von Formula-
ren/Aufkldrungsbogen

¢ Dosisreduktion in der Praxis (Prinzipien und
praktische Stellhebel, inkl. Filtereinsatz im
passenden Kontext)

¢ Demonstration: korrektes Anlegen/Positio-
nieren von Schutzmitteln mit Begriindung

* Begehung/Visualisierung im Raum (Berei-
che, Wege, Abstande, Abschirmungen)

¢ Szenario-Training: Aufklarung Begleitper-
son/Schwangerschaftsfall, Entscheidung tber
SchutzmaBnahmen

¢ Gruppenarbeit an Aufklarungsbégen mit
Kurzpradsentation der Ergebnisse
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Beispielhafte Zeitverteilung
Die nachfolgende Ubersicht dient der Orientierung fiir die zeitliche Gewichtung der einzelnen Inhalte innerhalb der praktischen Ausbildungsphase.

Die angegebenen Minuten stellen Richtwerte fir den Gesamtumfang der jeweiligen Themenbereiche dar und geben an, mit welcher Intensitat diese im Verlauf
des Praktikums behandelt werden sollen.

Die Verteilung auf mehrere Tage unterstlitzt die wiederholte Durchflihrung zentraler Untersuchungen und tragt dazu bei, praktische Ablaufe zu festigen und ein
sicheres Arbeiten zu entwickeln.

Die konkrete zeitliche Umsetzung kann unter Bericksichtigung der organisatorischen Rahmenbedingungen sowie des Lernfortschritts der Teilnehmenden
angepasst werden, sofern die vorgesehenen Inhalte insgesamt in angemessenem Umfang vermittelt werden.

Cluster | Schwerpunkt Minuten Anzahl Tage
Grundlagenwissen | Bedieneinheit Rontgenanlage (bspw. Programmauswabhl, Einstellung der Belichtungswerte, 80 3
Verwendung des Kinderfilters)

Grundlagenwissen | Besonderheiten (Formulare bspw. Schwangerschaft, Aufklarung Begleitpersonen) 30 1
Grundlagenwissen | Einsichtnahme Arbeitsanweisungen, Betriebsbuch 120 2
Grundlagenwissen | Kontrollbereich und Uberwachungsbereich 10 1
Grundlagenwissen | Praxisworkflow (Patientenaufnahme, Arztgesprach, Rontgenuntersuchung, Befundung) 45 3
Grundlagenwissen | Rontgengerit (Bedienung Tiefenblende, Rasterwandgerat, Rontgentisch, Streustrahlenraster, 80 3
Zentrierung)

Grundlagenwissen | Ubertisch- und Untertischaufnahmen 60 2
Grundlagenwissen | Zusatzgerate (bspw. Ganzbeinstativ — sofern vorhanden) 45 1
Rontgenaufnahmen Koérperstamm | Abdomen ap im Liegen 45 5
Rontgenaufnahmen Koérperstamm | Abdomen Linksseitenlage 55 5
Rontgenaufnahmen Kérperstamm | Abdomen pa im Stehen 70 5
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Rontgenaufnahmen Korperstamm | Beckenlibersicht ap 45 5
Rontgenaufnahmen Korperstamm | Brustwirbelsdule ab und seitlich 70 5
Rontgenaufnahmen Korperstamm | Clavicula ap/pa und axial 85 5
Rontgenaufnahmen Korperstamm | Halswirbelsdule ap, seitlich, Formamina 85 5
Rontgenaufnahmen Korperstamm | Hemithorax (Rippen) ap / pa 70 5
Rontgenaufnahmen Korperstamm | Hemithorax (Rippen) schrag 70 5
Rontgenaufnahmen Korperstamm | Huftgelenk ap und Lauenstein 80 5
Rontgenaufnahmen Kérperstamm | Huftgelenk ap und seitlich mit Oberschenkel 60 5
Rontgenaufnahmen Korperstamm | Lendenwirbelsaule ap und seitlich 70 5
Rontgenaufnahmen Korperstamm | Schulter ap, axial, Y-Aufnahme 100 5
Rontgenaufnahmen Korperstamm | SteiBbein seitlich 45 5
Rontgenaufnahmen Koérperstamm | Thorax pa 70 5
Rontgenaufnahmen Korperstamm | Thorax seitlich 70 5
Rontgenuntersuchungen obere Extremitaten | Ellenbogen ap und seitlich (jeweils mit Unterarm und Oberarm) 45 4
Rontgenuntersuchungen obere Extremitaten | Finger einschl. Daumen ap und seitlich 45 4
Rontgenuntersuchungen obere Extremitaten | Hand dv und schrag 45 4
Rontgenuntersuchungen obere Extremitaten | Handgelenk ap und seitlich (jeweils zusatzlich mit Unterarm) 45 4
Rontgenuntersuchungen untere Extremitdten | Ferse seitlich und axial 45 4
Rontgenuntersuchungen untere Extremitaten | FulR ap und seitlich (sowie VorfuR und Mittelful? ap und seitlich) 45 4
Rontgenuntersuchungen untere Extremitdten | Kniegelenk ap und seitlich 45 4
Rontgenuntersuchungen untere Extremititen | Kniegelenk ap und seitlich (sowie mit Unterschenkel und 60 4
Oberschenkel ap und seitlich)
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Réntgenuntersuchungen untere Extremitdten | Patella Aufnahme in Bauchlage und im Sitzen 30 4
Rontgenuntersuchungen untere Extremitdten | Sprunggelenk ap und seitlich 45 4
Rontgenuntersuchungen untere Extremitaten | Sprunggelenk mit Unterschenkel ap und seitlich 45 4
Rontgenuntersuchungen untere Extremitaten | Zehen ap und seitlich 45 4
Sonstiges | Anwesenheit bei Konstanzprifung Rontgenanlage 90 1
Sonstiges | Demonstration und Durchfihrung arbeitstagliche Konstanzprifung 45 1
Sonstiges | Dosisauswertungen und Umgang mit Vorkommnissen 60 1
Sonstiges | Fehlerquellen bei der Anfertigung von Rontgenaufnahmen 60 1
Sonstiges | Rontgenaufnahmen von Kindern (Strahlenschutz, Einstellungen an der Bedieneinheit der Rontgenanlage, 170 3
Kinderfilter)

Sonstiges | Rontgenbildbesprechung inklusive Befund (10 Untersuchungen) 60 1
Strahlenschutz | Apparativer und baulicher Strahlenschutz 45 4
Strahlenschutz | Strahlenschutzmittel Begleitpersonen 20 3
Strahlenschutz | Strahlenschutzmittel Patienten (bspw. Ovarienschutz, Hodenkapsel, Halb- und Ganzkorperschiirze) 30 3
Strahlenschutz | Strahlenschutzmittel Personal 20 3
SUMME 2700
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Dokumentation

Die Dokumentation der praktischen Ausbildungsphase erfolgt durch die Teilnehmenden im Lernportal.

Dabei sind fiir jeden Praktikumstag die durchgefiihrten Ubungen sowie die jeweilige Zeitverwendung zu erfassen. Die Lehrperson unterstiitzt die Teilnehmenden
bei der ordnungsgemalken Dokumentation und achtet darauf, dass die Eintrage vollstdandig und nachvollziehbar erfolgen.

Die Dokumentation dient als Grundlage fiir die Uberpriifung der vermittelten Inhalte und wird anhand der Vorgaben zur Durchfiihrung der praktischen Ubungen
und Demonstrationen auf Plausibilitat geprift.

Sie stellt zugleich den Nachweis der praktischen Ausbildungsphase dar und wird im Rahmen von Priifungen oder behérdlichen Anfragen herangezogen.
Die ordnungsgemafe und vollstandige Dokumentation erfolgt im Zusammenwirken von Teilnehmenden und Lehrperson.

Nach Abschluss der praktischen Ausbildungsphase erfolgt eine abschlieRende Bestdtigung anhand eines Formblatts. Dieses umfasst die ordnungsgemalie
Durchfiihrung der praktischen Inhalte, die Teilnahme sowie die erfolgreich abgelegte praktische Priifung.

Stand: 25.03.2026
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